四川省第二届“四川工匠杯”职业技能大赛

健康与社会照护项目技术文件
一、竞赛标准

本技术文件依照养老护理员《国家职业技能标准》2011年修订版中的国家职业资格三级（高级）的技能内容，适当增加国家职业资格二级（技师）的技能内容，参考相应技术最新国际指南要求，并且结合世界技能大赛“健康与社会照护”项目以及四川省养老护理实际情况制定。
二、竞赛内容

本项目设三个竞赛模块：老年人舒适体位及安全转移、认知功能评估、健康宣教海报制作。模块具体内容如下：
（一）、老年人舒适体位及安全转移（40/100）
1、模块竞赛时间：舒适体位及安全转移18分钟内完成，理论作答7分钟内完成，共25分钟。
2、老年人案例类型：急性脑卒中后一个周，合并其他常见慢性疾病的老人。
3、模块要求：根据所给老年人健康状况案例，对老年人进行指导及协助翻身为患侧卧位、仰卧位、健侧卧位，再移动到床旁扶手椅，操作完成后完成相关理论题。
（二）、老年人认知功能评估（30/100）
1、模块竞赛时间：10分钟
2、老年人案例类型：老年女性老人，骨折术痊愈出院后。
3、模块要求：使用简易智能状态速检表进行痴呆的初步筛查，并正确判定结果。
（三）、健康宣教海报制作(30/100）
1、模块竞赛时间：15分钟
2、老年人案例类型：案例抽签三选一，针对常见慢性疾病老年人并伴有一个老年综合征（跌倒、压疮或噎食）的不同具体案例制作对该老人该安全问题的健康教育海报。
3、模块要求：规定时间内根据抽选的主题自行设计制作健康宣教海报，要求主题鲜明，内容贴合主题，图文并茂，色彩丰富协调，图较文字为主要元素，字体足够大挂墙壁上老年人能阅读。
三、竞赛场地与设施设备要求

（一）、实操比赛工位设置要求：
各项目工位要求如下：
	项目
	模块
	工位数量
	备用工位物品
	工位规格

	健康与社会照护
	舒适体位与安全转移
	4
	1
	16m2

	
	认知功能评估（家庭客厅）
	2
	1
	16m2

	
	健康宣教海报制作
	4
	1
	16m2


（二）、设置用物准备区、用物处理区
（三）、其他区域
每个工位设置高清监控摄像头，对赛场进行不间断监控，全方位保证赛事的公平、公正、公开，为仲裁提供视频依据。在指定场地，设观摩区、休息区、统计及监督室等区域。
四、参考文献
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附件一：“舒适体位与安全转移”模块竞赛方案
附件二：“认知功能评估”模块竞赛方案
    附件三：“制作健康海报”模块竞赛方案
附件一：
“舒适体位与安全转移”竞赛方案
一、竞赛内容、分值分配及评分标准
1、舒适体位与安全转移

	项目
	分值分配（100）
	评分标准

	操作准备
	6分
	护理员准备：着装整洁规范，仪态大方、洗手
用物准备齐全(枕头等)

	评估
	5分
	评估的意识状况、是否能配合、肢体活动能力、是否适合翻身等，取得配合

	协助老人依次翻身于患侧卧位、仰卧位、健侧卧位、安全转移
	74分
	保证老人安全，遵循节力原则
正确指导老人翻身技巧
患侧卧位良肢位摆放正确
调整老人姿势，取舒适体位

	整体质量评价
	10分
	操作熟练，动作轻柔，局部皮肤无破损，无拖、拉、拽，体现对老人关心关爱（称呼，言语、视线和动作等）
良肢位摆放正确，老人舒适度及满意度高
操作时间≤18分钟

	理论提问
	5分
	现场抽签1题（偏瘫照护相关知识），在考卷回答。


评分说明：A—操作规范（优）；      B—操作基本规范（良）；
              C—操作比较规范（中）；  D—操作不规范（差）。
二、技术规范
根据比赛提供用物，结合提供案例具体情况等进行实操。
三、知识和技能考核点：
指导及协助偏瘫老人自主翻身、良肢位的摆放、床椅安全转移以及照护相关知识。
四、使用的比赛器材、技术平台

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量
	备注

	1
	护理床
	带轮子及脚刹
	张
	1
	

	2
	床头柜
	普通
	个
	1
	

	3
	床旁椅
	带扶手
	张
	1
	

	4
	枕头
	48cm*74cm*2cm
	个
	1
	薄枕

	5
	枕头
	48cm*74cm*4cm
	个
	2
	普通厚度

	6
	枕头
	48cm*74cm*6cm）
	个
	1
	厚枕

	7
	毛巾
	34cm*72cm
	个
	1
	毛巾卷，垫膝用

	8
	桌子
	普通
	张
	1
	制作健康海报用

	9
	凳子
	普通
	个
	1
	制作健康海报用

	10
	标准老人（真人）
	普通
	个
	1
	

	11
	白色（或白灰色）假发
	普通
	套
	1
	标准老人使用

	12
	上肢运动沙袋
	5公斤
	个
	1
	标准老人偏瘫肢体使用

	13
	下肢运动沙袋
	5公斤
	个
	1
	标准老人偏瘫肢体使用

	14
	纱布绷带
	普通
	卷
	2
	标准老人固定沙袋用

	15
	黑色中性笔
	普通
	支
	1
	答题用

	16
	速干手消毒液
	医用
	瓶
	1
	

	17
	老年人衣裤
	普通
	套
	1
	


五、答题纸式样
	（一） 理论答题单

	1.理论提问问题:_______________________________（只需要写出题的编号）

	


记录者签字________                      

附件二：
“认知功能评估”模块竞赛方案
一、竞赛内容、分值分配及评分标准

	项目
	分值分配（100）
	评分标准

	评估准备
	24分
	护理员准备：着装整洁规范，仪态大方
用物准备齐全(纸、笔、评估用品等用物齐备) 
与老人沟通取得配合，老年人取舒适安全坐位

	评估过程
	55分
	按照评估流程正确评估
评估过程中注意与老年人的沟通交流方法技巧

	整体质量效果
	21分
	操作熟练，方法正确，结果准确
以老人为中心，体现人文关怀
评定时间≤10分钟


评分说明：A—操作规范（优）；      B—操作基本规范（良）；
              C—操作比较规范（中）；  D—操作不规范（差）。
二、技术规范
根据比赛提供用物、案例具体情况进行实操。
三、知识和技能考核点：
用MMSE评估老人的认知功能，与老年人的交流技巧
四、使用的比赛器材、技术平台

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量
	备注

	1
	黑色中性笔
	普通
	支
	2
	1.老人识认、写字画图用；2.评估者用

	2
	文件夹
	夹A4纸用
	个
	1
	可以支撑填写评估表

	3
	打印纸
	A4
	张
	50
	

	4
	卡片（印有初号宋体“闭上您的眼睛”的字样）
	21cm×15cm
	个
	2
	

	5
	画着两个相交五边形（相交处图形呈四边形）图案的卡片或纸张
	A4
	张
	1
	

	6
	4脚塑料高凳子
	高45cm
	个
	2
	房间设施

	7
	带扶手软皮靠背椅
	高45cm
	张
	1
	房间设施

	8
	餐桌
	120×80×70cm3
	个
	1
	房间设施

	9
	当月挂历
	30×50cm2
	付
	1
	房间设施，挂墙上

	10
	标准老人（真人扮演）
	女性
	个
	2
	需背熟要回答的问题

	11
	白色（或白灰色）假发
	普通
	套
	1
	标准老人使用

	12
	下肢运动沙袋
	5公斤
	个
	1
	标准老人使用

	13
	纱布绷带
	普通
	卷
	2
	标准老人使用

	14
	手杖
	长短可调节
	付
	1
	标准老人使用

	15
	老年人衣裤
	普通
	套
	1
	标准老人自备常服


五、简易智能状态速检表式样
简易智能状态速检表

老人姓名_______      年龄              文化程度          
	序号
	项目
	正确
	错误/不做/不知道

	1
	今年是哪一年？
	1
	0 

	2
	现在什么季节？
	1
	0

	3
	现在是几月？
	1
	0

	4
	今天是几号？
	1
	0

	5
	今天是星期几？
	1
	0

	6
	现在我们在哪个省（市）？
	1
	0

	7
	您住在什么县（区）？
	1
	0

	8
	您住在什么街道？
	1
	0

	9
	这儿是什么地方？
	1
	0

	10
	我们现在是在几楼？
	1
	0

	11
	现在我要说3样东西的名称，在我说完之后，请您重复一遍，并记住这3样东西，因为过一会儿我还再会问您这3样东西的名称
	皮球
	1
	0

	
	
	国旗
	1
	0

	
	
	树木
	1
	0

	12
	请您用100连续减7，把每减一个7的答案告诉我，直到我说“停”为止
	100-7=
	1
	0

	
	
	   -7=
	1
	0

	
	
	   -7=
	1
	0

	
	
	   -7=
	1
	0

	
	
	   -7= 
	1
	0

	13
	现在请您告诉我，刚才我让你记住的3样东西是什么？
	皮球
	1
	0

	
	
	国旗
	1
	0

	
	
	树木
	1
	0

	14
	（拿出挂表和笔）请您说出它们的名称
	表
	1
	0

	
	
	笔
	1
	0

	15
	现在我要说一句话，请您清楚地重复一遍：四十四只石狮子
	1
	0

	16
	（把写有“请闭上您的眼睛”字样的卡片交给老人）请您照着卡片上所写的去做
	1
	0

	17
	现在我要给您一张纸，请您用右手拿这张纸，用双手把纸对折，再把纸放在您的大腿上
	右手拿纸
	1
	0

	
	
	双手对折
	1
	0

	
	
	放在大腿上
	1
	0

	18
	请您写一句完整的，有意义的句子（                  ）
	1
	0

	19
	（把画着两个五边形图案的卡片交给老人）请您照着这张图的样子在纸上照原样把这个图形画出来
	1
	0

	得分：      分
	结果判定：


记录者签字________                        时间_______

附件三：
“健康宣教海报制作”模块竞赛方案
一、竞赛内容、分值分配及评分标准
	项目
	分值分配（100）
	评分标准

	操作准备
	5分
	护理员准备：着装整洁规范，仪态大方

	主题
	10分
	主题明确

	文字
	25分
	内容：充实，紧密贴合主题 

字迹：工整、大小粗细适合老年人阅读
文字颜色雅致

	构图

	25分
	构图贴合主题，与文字交相呼应
色彩鲜明、醒目，能对整体起到美化作用
易于老年人理解

	版面
	20分
	设计科学、合理、新颖、简洁
图文并茂，比例协调
色彩搭配协调、符合主题

	用物整理
	5分
	整理使用后物品，保持桌面整洁

	整体
效果
	10分
	画面整洁、内容无涂改
操作时间≤15分钟


评分说明：A—操作规范（优）；      B—操作基本规范（良）；
               C—操作比较规范（中）；  D—操作不规范（差）。
二、技术规范
根据比赛提供用物、抽签案例具体情况进行实操。
三、知识和技能考核点：
老年常见安全问题、综合征（跌倒、压疮或噎食）的健康管理，创新性。
四、使用的比赛器材、技术平台

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量
	备注

	1
	桌子
	普通
	张
	1
	能够平面放置海报，便于操作

	2
	凳子
	普通
	个
	1
	

	3
	水彩笔（12色）
	普通
	套
	1
	

	4
	中性笔（黑色）
	普通
	支
	1
	写姓名签字用

	5
	素描纸（2K）
	546*787mm
	张
	1
	（完成在背面写姓名，考号）

	6
	彩纸（8色）
	A4 
	套
	1
	

	7
	液体胶
	125ml
	支
	1
	

	8
	双面胶
	宽0.9cm
	个
	1
	

	9
	美工剪刀
	170*60mm
	把
	1
	

	10
	垃圾桶
	普通
	个
	1
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